
お申込は
WEBから

〠020-0816 盛岡市中野1丁目19-31 ☎ 019-681-0822 お問合せMail     info@palette-sc.com

ご要望にお応えして 今回もてんこもり開催‼

7/30(日)31(月)

8/1(火)2(水) 



体操競技選手を育成する
パレットスポーツクラブ運営の体操教室

７月３０日
（日）

9:00
 ～9:50

10:00
  ～10:50

11:00
 ～11:50

12:00
 ～12:50

13:00
 ～13:50

７月３１日
（月）

８月１日
（火）

８月２日
（水）

15:30
 ～16:20

16:30
～17:20

１７：３０
～１８：２０

参加タイプ
一般

レッスン料
会員

レッスン料

1レッスン参加 2,000円 1,500円

Choiceレッスン３
(3レッスン同時申込)

5,000円 3,500円

アクロバット
小～高校生 2,000円
大人   2,500円

1,500円
2,000円

条 件 特典内容

８月中の新規入会 入会金(2200円）免除

〠020-0816 盛岡市中野1丁目19-31

☎019-681-0822

Ready Natural
Pastel

わんぱくKIDS

2歳10ヶ月～6歳
年長～小6

セレクトレッスン
(選択制)

アクロバット
（選択制）

小学生～大人

昇級対策
レッスン

わんぱくKIDS

2歳10ヶ月～6歳

年長～小6

セレクトレッスン
(選択制)

アクロバット
（選択制）
小学生

昇級対策
レッスン

Ready Natural
Pastel

Pastel
Vivid
Fine

わんぱくKIDS

2歳10ヶ月～6歳

アクロバット
（選択制）
小学生

年長～小6

セレクトレッスン
(選択制)

わんぱく
KIDS

施設内の器具をたくさん
使用し、アスレチックの
コースが出現します！

みんなで楽しく体を動かし
ましょう。跳び箱や鉄棒は
もちろん、トランポリンで
空中感覚を養います！

マット・とび箱・鉄棒の3種目
から2種目を選択してのレッスン。
夏休み中に逆上がり！跳び箱
〇段跳べるようになりたい！
側転・後転ができるように！等々
選択した種目に集中した
特化型コースです！

セレクト
レッスン

ロングトランポリンや
エアトランポリン、そして
Donguri(どんなものかは
お楽しみに）を利用して
バク転チャレンジ！

体操競技の先生が正しく
指導します！

様々な器具を利用し、
順序だてて分かりやすく
宙返りを指導します。
後方はもちろん、前方
・側方も希望があれば

レッスン！バトンやチアの
皆さんもお見逃しなく！

バク転

アクロバット
①

宙返り

アクロバット
②昇級対策レッスン

会員を対象に各クラスのチェック
内容をクリアするための重点レッ
スンを企画しました！
お子さんの課題に合わせて指導し
ます。９月の昇級チェックに備え
ましょう！

５０分
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